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PLANO DE TRABALHO/ATIVIDADES DO BOLSISTA DE EXTENSAO

INTRODUCAO:

A adolescéncia € compreendida como um periodo de profundas transformacdes fisicas e
emocionais relacionadas diretamente ao contexto familiar e social, politico, econémico e cultural
em que estdo inseridos esses jovens, contexto determinante na passagem para a vida adulta.
Especificamente para as mulheres, a sociedade machista e conservadora reproduz e reforca a
diferenciacdo do inicio das atividades sexuais em relacdo aos meninos, sendo considerado tabu
falar a respeitos de atividades sexuais, 0 que pode impedir ou dificultar 0 acesso a informacoes,
atrapalhando o fluxo e aproveitamento sobre o assunto por preconceitos e questdes morais
impostas pela sociedade em geral. No tocante aos direitos sexuais, abrangem a liberdade de escolha
do (a) parceiro (a) sexual, de uma vivéncia da sexualidade com respeito ao proprio corpo e do (a)
parceiro (a), sem discriminacéo, imposi¢do ou violéncia; sem culpa, medo ou vergonha. Ja o direito
reprodutivo refere-se aos filhos e tudo aquilo que envolve a reproducdo, isto €, também as
consequéncias de ndo se nao praticar o sexo seguro. Dentre as possibilidades de atendimento as
necessidades e direitos que permitam o desenvolvimento integral e saudavel da juventude e
mulheres na gestacdo, encontram-se as politicas publicas constitutivas da Seguridade Social, saude,

previdéncia e assisténcia social.

JUSTIFICATIVA:

Com a ocorréncia da gravidez e considerando-se a importancia de uma gestacdo saudavel, o que
compreende acesso a servicos e orientagdes qualificados, pretende-se dar continuidade ao Projeto,
Juventude saudavel: escuta ativa e cidadda na aquisicdo e socializacdo do conhecimento,
desenvolvido no ano 2016 e atendeu adolescentes e mulheres usuarias da politica de assisténcia
social inscritas no grupo de gestantes no Centro de Referéncia da Assisténcia Municipal (CRAS
Brasil), ltuiutaba-MG, com abordagem em teméticas como: direitos; autonomia, cidadania e
participacdo; violéncia contra a mulher; acesso e permanéncia na educacdo; trabalho; direitos

sexuais e reprodutivos; prevencao de doencas, de gravidez indesejada.
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OBJETIVOS:
GERAL

Realizar agcOes que contribuam para a socializacdo do conhecimento, favorecendo a apropriacéo de

uma postura cidada e participativa por mulheres e jovens gravidas.
ESPECIFICOS

e Dialogar com mulheres e jovens gravidas sobre seus direitos, autonomia, insercao e

participacao cidada.

e Desenvolver atividades que possibilitem a construgdo do conhecimento e de material
educativo pelas usuarias atendidas, material a ser socializado nos espacos sociais.

e Possibilitar a reflex&o e a construgdo do conhecimento, de forma a desenvolver a pesquisa
cientifica e a aproximacao universidade-sociedade.

e Contribuir para o fortalecimento de a¢des intersetoriais, na perspectiva de integralidade do

atendimento prestado aos usuarios dos servigos.

PERFIL DO BOLSISTA: disponibilidade de horario e familiaridade com o tema.

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS: estudo da tematica; preparacao, execucao e
avaliacdo das atividades previstas no Projeto; producdo tedrica acerca da temaética e participacao
em eventos cientificos.

CONTRIBUICAO DA BOLSA PARA O (A) ALUNO (A)

A oportunidade de participar da extensdo favorece o crescimento profissional e pessoal do bolsista,
assim como a realizacdo de atividades em equipe e o conhecimento mais aproximado da realidade

local na qual se insere 0s usuarios dos servicos prestados.
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AVALIACAO:

A avaliacdo do bolsista sera feita no decorrer da realizacdo das atividades propostas. Para tanto,
serdo utilizadas fichas de avaliacdo e observacOes realizadas por alunos e pelos coordenadores do
Programa, Projetos e subprojetos.

Uberlandia, 25 de setembro de 2017.

Av. Jodo Naves de Avila, n° 2121 — Bairro Santa Ménica — CEP: 38.408-100 — Uberlandia-MG
Campus Santa Monica — Bloco 3P (Reitoria) — 1° andar
Sitio eletronico: http://www.proexc.ufu.br/ PRQ x

tenséo e Cultura

|


http://www.proexc.ufu.br/

